ORA SIETE COSI, AL LIMITE UN UOVO AL TEGAMINO, SE COMPRATE UN SUGO PRONTO POTETE FARVI UN
PIATTO DI PASTA (MAGARI SCOTTO)........ , POI DI COLPO

BEH!, FORSE NON DIVENTERETE CHEF INTERNAZIONALI, MA IMPARERETE A CUCINARE RICETTE SEMPLICI E
NUTRIENTI, A GESTIRE UNA KAMBUSA PER UN CAMPO E/G, UNA VDB, UNA ROUTE, RISCOPRIRETE IL VALORE
DEGLI INGREDIENTI NATURALI, APPROFONDIREMO IL VALORE DEI SOLDI E DI UNA SPESA EQUILIBRATA, INSOMMA
UN SACCO DI COSE UTILI MENTRE CI DIVERTIAMO AD IMPARARE A CUCINARE. POl OVVIAMENTE PANTAGRUELICHE
MANGIATE (LA QUALITA DIPENDERA DALLA VS. ABILITA), DELLE ESCURSIONI IN CANOA, DELLE NUOTATE NEL LAGO,
NOZIONI DI ANIMAZIONE ESPRESSIVA, INSOMMA UN SACCO DI DIVERTIMENTO....

VI ASPETTIAMO !!!!
COME DOVE?
SCUSATE, LA DIMENTICANZA .... AL CAMPO R/S DI CAMBUSA — CANOA (ED ESPRESSIONE)

CoLico 18-23 GIUGNO 2009, M RACCOMANDO NON MANCARE, ASPETTIAMO PROPRIO TE.
AFFRETTATI, | POSTI SONO SOLO 18
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